~ STOR UNDERSOKELSE:

Dette ser vi etter i en partner,

lig a finne dremme-
mannen eller droam-
medama, men det er
ikke umulig. Her far
du gode rad i jakten
pa kjaerligheten.

KJZERLIGHET

Tekst: Nanna Lovise Marie
Johannessen
nlmj@dagbladet.no

Celine Christine Normann
cno@dagbladet.no

De viktigste kvalitetene hos en
partner er omsorgsevne, god hu-
mor og intelligens, ifglge en stor
undersgkelse utfert av Synovate
for Dagbladet.
—-Hva som

karakteriserer
den  perfekte
partner avhen-
ger fra person til
person. Man til-
trekkes av ulike
egenskaper og
ulike  kropps-
deler, sier sexo-
log Gro Isachsen.

SEXOLOG:
Gro Isachsen

Primitive krefter

Over 1000 personer ble spurt i
Dagbladets undersgkelse, og her
kommer det fram at menn i stgrre
grad enn kvinner er opptatt av at
partneren er smart, sunn og god til
i snakke for seg, mens kvinner sy-
nes det er spesielt viktig at partne-
ren er glad i barn, har orden pa
okonomien og er flink med prak-
tisk arbeid

Det kan vaere vanske- FAKTA mmssssess

Disse kroppsdelene liker vi
[best hos partneren vir _
Mennliker:  Kvinner liker :
1.@yne  1.@yne

2. Rumpe 2. Hender

3. Bryst 3. Rumpe

4, Munn 4. Armer
5.Ben 5. Skuldrer

6. Midje 6. Munn

7. Mage 7. Brystkasse
8. Hender 8. Rygg

~ Synovate-undersakelse giennomfart

for Dagbladet 2011

FAKTA soemrmmsiieny
Kvaliteter vi foretrekker
hos en partner

® Omsorgsfull

® Humoristisk sans

® Intelligens '

® DJkonomisk sans

® Gladibarn

®Ersunn

® Flink med praktisk arbeid
® Flink til 3 snakke for seg
® Bra utseende i
® Feminin/maskulinitet
@ Fysisk sterk
® Opptatt av a gjere karriere,
god utdanning, hay lenn
Kilde: Synovate-undersokelse
gjennomfert for Dagbladet 2071.

spersmal om hva som er viktig i
kjeerlighet, og endte opp med tre
hovedelementer som m3 vere til
stede ved fullendt kjerlighet: Li-
denskap, nerhet og forpliktelse,
forklarer han.

Seksuell match

Sexolog Gro Isachsen mener sex
har mye 3 si nir man leter etter den
noetfalbta drastcki
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grad enn kvinner er opptatt av at
partneren er smart, sunn og god til
a snakke for seg, mens kvinner sy-
nes det er spesielt viktig at partne-
ren er glad i barn, har orden pi
gkonomien og er flink med prak-
tisk arbeid.

Ekspertene Dagbladet har
snakket med mener det er vans-
kelig a finne den perfekte part-
ner, men ikke umulig.

—Du kan
godt svare at
spesifikke eg-
enskaper eller
attributter  er
viktige hos en
partner, men tl
syvende og sist

P ; ™~

er det det primi- s A;EVS
tive i mennes- 2
ket som be- JVERAPEUT:
stemmer for -va@Mohn

deg. Fornuften svarer i undersg-
kelser, mens det primitive i men-
nesket reagerer i virkeligheten, sier
samlivsterapeut Eva Mohn.

Beskyttelse
Psykolog i
Abintus, And-
reas Lges Na-
rum mener det
€r mange som er

skadet av illu- :
sjonen om F
«Hollywood- PSYKOLOG:
romansen.» Andreas Loes
—Man kan Narum

kanskje oppleve det i begynnelsen,
men i det lange lap er det annerle-
des. Man finner hverandre pa
grunn av liknende holdninger og
interesser, og si blir man blind i
forelskelsens rus og glemmer at
hverdagen kommer om bare noen
uker eller maneder, sier han.

Narum understreker at mange
viktige egenskaper faller inn under
begrepet omsorg, og viser til den
kjente amerikanske psykologen
Robert Stenbergs «triangelteorin
om kjerlighet:

—Sternberg stilte folk &pne

denskap, narhet ogl forpcliktel;;a,
forklarer han.

Seksuell match

Sexolog Gro Isachsen mener sex
har mye & si nir man leter etter den
perfekte «matchy.

— Det er viktig, og varierer ogsi
mye. Det avhenger blant annet av
seksuell driv. Noen mener sex er
spesielt viktig, mens andre ikke
har det som gverste prioritet. Er
sexen darlig fra begynnelsen av
vegrer mange seg for 4 gi videre
med forholdet.

Ifolge Isachsen er det ikke alle
som tenker pd at de m3 finne sin
seksuelle match, og det kan skape
problemer hvis én part er m3lori-
entert og vil oppna orgasme si fort
som mulig, mens den andre er ny-
telsesorientert.

—Den passive bgr lete etter en
aktiv partmer. Den underkastede
finner best match i en seksuelt do-
minant partner som tar kontrollen
og serger for framdrift. Den som
tenner visuelt bar for eksempel le-
te etter en som ter vise seg fram, og
den som tenmner av sexsnakk ber
finne en som har et erotisk voka-
bular, sier Isachsen.

Nir det kommer til hvilke
kroppsdeler vi liker best hos part-
neren vir, er det gynene som ligger
gverst pa listen bade hos menn og
kvinner.

— Jynene er sjelens speil. Det er
gjennom gynene at sjelen og per-
sonligheten til mennesker kom-
mer fram, og du kan se om en per-
son er forelsket, sint eller glad med
en gang. Alle folelsence dine kom-
mer fram gjennom woynene, sier
Mohn.

Mohn mener at rumpe og
bryst tar de to neste plassene pa
listen over hva menn verdsetter
hos partneren, fordi disse
kroppsdelene ikke kan unngis
a legge merke dil.

— Det er attributter som star ut,
ogsom menn alltid vil legge merke
til, sier Mohn.

KJARESTER: Marte Skalcvik (1/) og Kent Asvang (23) har vaert <o iimen 1 1) maneder. -
het, og sa humor, er det viktigste Og smilet hennes er det jeg liker aller beat, sier Asvang.

Humor og omtenks:
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1 Ikke velg den forste og beste.
Forelskelse og begjaer kan ofte

gjere at man glemmer en malset-
ting om et langsiktig forhold.

Treff mange fort. Du m3 kunne

sammenlikne noen mulige
partnere. For noen mennesker kan
det vaere vanskelig & komme seg
ut og mote folk. Da kan det vaere
kjekt a lete pa Internett.

Ikke spis middag sammen
forste gang: Det lureste er §
mates og ta en liten kopp kaffe, en

espresso. Da kan du unnskylde
deg 0g g3 etter fem minutter om
kijemien ikke stemmer,

4 Skriv-en dagbok med tanker
om hva du liker og ikke liker
hos de mulige partnerne. Etter at
du har mett 10~12 personer, finn ut
hvilken av dem du trivdes best
med. Det er da ganske sannsynlig
at dette er s godt som det kom-
mer til a bli. Hvis du fortsetter &
lete etter noe som er enda bedre,
risikerer du § métte lete lenge.

1 Sett deg ned og tenke naye over
hva du er ute etter, og hva du vil
pd lang sikt. Mange som er p4 jakt
etter en type vag romantisk lykke,
uten a tenke over hva som kan gi
klaff pa lang sikt.

Folk blir sammen p& grunn av

en udefinerbar kjemi, like hold-
ninger og interesser, og de blir skilt
pé grunn av at de har for ulike
personligheter. Ulikheter forer ofte
til krangel og etterhvert blir det
mer og mer friksjon. Men, det
finnes unntak: Noen har starre
grad av toleranse, eller har gien-




et er de viktigste egenskapene for meg, sier Skalevik, og legger til at Kents brystkasse er den kroppsdelen hun lik

er best ved han. - Jeg syns arlig-
Foto: John Terje Pedersen

personhgheter tlieneter torer otte
til krangel og etterhvert blir det
mer og mer friksjon. Men, det
finnes unntak: Noen har sterre
grad av toleranse, eller har gjen-
sidig forstaelse for at man er ulike.

Spar mennesker du har et naert

forhold til om hva slags person
du ber se etter. Da far du flere
perspektiver. Dessverre er det
sjelden folk ter a sparre nzere og
kjaere om en tjeneste som dette.

Na&r du skal se etter dramme-
partneren kan det vaere en god
start & se seg selv i speilet, og
tenke pa sin egen personlighet, og
se etter hva du tror vil passe bra
sammen med deg. Her bar du ha
en formening om hvordan du
gnsker at hverdagen og fremtiden
skal se ut.
Kilde: Psykolog i Abintus,
Andreas Loes Narum

CHARTERFERIE

FRA 10 BYER
FLY + BOSTED

MARMARIS (2 uker)
Fra Oslo 4.090
DALAMAN (1 uke)

28.07 Fra Oslo 3.090

LEILIGHETER
ALANYA (1 uke)
Lavinia leiligheter 3*
24,07 Fra Stavanger 3.890

FROKOST
ALANYA (1 uke)
Hotell Alin 3*

Fra Alesund

21.07

25.07 4.650

FAMILIEPAKKE

ALANYA (1 uke)

2 VOKSNE + 1 BARN
Magi Leiligheter 3*

12.910

or

25.07 Fro Alesund

Prisene ink). mal pa fiyet t/r. Begr. antall plasser.
Bestill pa detur no efler hos ditt lokale reisebyra
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Kspertene:
Jette bor
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Nr. 185, Uke 27, 143.argang. Lessalg kr 20,00 € 3utenfor Norden
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Tollernes nye
supervapen

Foto: Francisco Muﬁoz
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SIDES8OG?9

DVD og Blu-ray i salg i na

~S2%.. THE OTHER WOMA

Romantisk drama med bl.a. Natalie Portman og Lisa Kudrow

www.platekompaniet.no




